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Antes de comecar
COMA A5 Yecetas, Voanos
falar sobre Disfa@m(”

A dificuldade de degluticao de
alimentos, liquidos ou mesmo
saliva é chamada de Disfagia.
0 distdrbio pode acontecer
em qualquer fase da vida e,
normalmente, esta associado a
doencas de base que necessitam,
/ além de cuidados profissionais
especializados, de adequadas
adaptacoes alimentares.

1A

0 impacto e a prevaléncia da Disfagia sao, frequentemente,
subestimados. Trata-se de uma condicao relativamente
frequente em pacientes apds Acidente Vascular Cerebral, Doenca
de Parkinson, Doenca de Alzheimer e outras tantas etiologias de
base, podendo causar complicagoes sérias como desnutrigao,
pneumonia aspirativa e aumento dos indices de mortalidade.



A modificacao da viscosidade dos liquidos e a adaptacao de
consisténcias alimentares para pacientes disfagicos sao praticas
do tratamento fonoaudioldgico que visam a sequranca alimentar do
paciente, evitando o risco de aspiragao. A padronizagao da nomenclatura
dessas consisténcias, por meio de suas evidéncias cientificas, traz
robustez ao trabalho e permite que profissionais, cuidadores, pacientes
e familiares tenham seguranca durante a alimentagao. £ fundamental
que todos utilizem os mesmos termos para se chegar as adequadas
ofertas alimentares para o paciente disfagico.

CONHECA A IDDSI!

A Iniciativa Internacional de Padronizagao de Dietas para Disfagia
(IDDSI) é uma iniciativa internacional de padronizagao de terminologias
de consisténcias de alimentos e bebidas. 0 diagrama de classificagao
¢ dividido em oito niveis (0-7), sendo que a indicagao de quais
consisténcias alimentares sao sequras para o paciente depende de
avaliacao profissional.

As formas de testagens e o teste de fluxo IDDSI sao simples e de
facil acesso a todos, sendo apontados pela literatura cientifica como
importantes ferramentas no manejo das consisténcias dos alimentos
e das viscosidades dos liquidos. Cartoes de teste e todo o material de
metodologias de implantacao estao disponiveis, e ja traduzidos para o
portugués, no site www.iddsi.org.

INICIATIVA INTERNACIONAL DE PADRONIZACAO

DE DIETAS PARA DISFAGIA

0BJETIVOS VANTAGENS

« Melhorar a sequranca e a « Oito niveis de textura para confirmar o
eficiéncia clinica do manejo nivel em que um alimento se encaixa.
da Disfagia. « Métodos simples de medigao.

« Destinada a pacientes de todas as idades.

ALIMENTOS

NORMAL

FACIL DE MASTIGAR

MACIO E PICADO

MO0iDO E UMIDO

PASTOSO EXTREMAMENTE
ESPESSADO

LEVEMENTE
ESPESSADO

MUITO LEVEMENTE
ESPESSADO

0 LiQUIDO FINO

BEBIDAS

Facilidade e seguranca do paciente disfagico: esses sao 0s eixos norteadores da
IDDSI. Converse com seu profissional sobre essa padronizacao e mantenha a sua
alimentagao com a certeza de que ela é segura para voce.

Conteddo elaborado por:

Aline Ferla | CRFa 7-8239
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IMAGEM POR SHEILA OLIVEIRA

Bebidas

AGUA SABORIZADA COM
LIMAO-SICILIANO E PEPINO

Receita original elaborada pela fonoaudidloga Cristiane Galbeno Rama.

In@mdientes:

2 limoes-sicilianos em rodelas grossas

o fatias finas de pepino

8 folhas de hortela

1 litro e meio de dgua sem gds bem gelada

MWodo de preparo:

Em uma jarra de servir, arrume as rodelas de limao, o pepino, as folhas de
hortela e adicione delicadamente a agua. Leve a geladeira por cerca de
1 hora. Coe 200ml da dgua em um copo e adicione o THICKENUP® CLEAR
conforme indicagdes da embalagem até atingir a consisténcia desejada.
Sirva gelada.

Rendimento: 5 porgoes

Receita original - 100810

« Meio saché de ThickenUp® Clear em 100m! da receita - IDDSI 1
« 1saché de ThickenUp® Clear em 100ml da receita - IDDSI 2
« 2 sachés de ThickenUp® Clear em 100ml da receita - IDDSI 3
« Jsachés de ThickenUp® Clear em 100ml da receita - IDDSI &




IMAGEM POR SHEILA OLIVEIRA

Bebidas

CHA GELADO DE MACA,
LIMAO E CANELA

Receita original elaborada por Lara Zambom do Hospital Memorial Sao Paulo.

In@mdientes:

3 magas vermelhas grandes em rodelas
6 pedagos de canela em pau
Suco de 1limao

1 litro e meio de gua sem gds

MWodo de preparo:

Em uma panela, coloque todos os ingredientes e leve ao fogo médio-alto
para ferver por cerca de 10 minutos. Desligue. Leve o chd a geladeira por pelo
menos 1 hora. Coe 100ml do chd e adicione o THICKENUP® CLEAR conforme
indicacoes da embalagem até atingir a consisténcia desejada. Sirva gelado.

Rendimento: 15 porcoes

Receita original - 100810

« 1saché de ThickenUp® Clear em 100ml da receita - IDDSI 1
« 2 sachés de ThickenUp® Clear em 100ml da receita - IDDSI 3
« Jsachés de ThickenUp® Clear em 100ml da receita - IDDSI &



IMAGEM POR SHEILA OLIVEIRA

Bebidas

SMOOTHIE DE MORANGO

Receita original elaborada pela fonoaudidloga Cristiane Peganha da Instituigao de Longa Permanéncia Aconchego.

In@r’e&{(&n’c%:

1 pote de logurte Natural Desnatado NESTLE
Meia xicara (chd) de Leite MOLICO® Total Célcio
8 morangos congelados

Modo de preparo:

Em um liquidificador, bata todos os ingredientes. Se necessario, passe por
uma peneira. Acrescente o THICKENUP® CLEAR conforme indicagoes da
embalagem até atingir a consisténcia desejada. Sirva.

Rendimento: 1 porgao

Atenglio: éimportante bater bem para nao
ficar nenhum grumo do morango ou sementinhas.

Receita original - 100813
« 1saché de ThickenUp® Clear em 100ml da receita - IDDSI &



Bebidas

SMOOTHIE DE TAPIOCA

Receita original elaborada por lana Conceigdo da Silva Barbosa do Hospital Santa Izabel, Salvador - BA.

In@mﬂ((@nws:

1 xicara (cha) de Leite MOLICO® Total Calcio

4 colheres (cha) de tapioca granulada

1 banana-nanica madura, pequena e congelada
1 colher e meia (sopa) de aclcar demerara

1 vidro de leite de coco (200ml)

MWodo de preparo:

Em uma panela, aqueca o Leite MOLICO® até levantar fervura. Em um
recipiente, coloque a tapioca, cubra com o leite fervido e deixe hidratar por
aproximadamente 25 minutos. Reserve. Em um liguidificador, bata a tapioca
hidratada, peneire para eliminar os grumos maiores. Volte a mistura ao
liquidificador e adicione os demais ingredientes. Acrescente o THICKENUP®
CLEAR conforme indicagdes da embalagem até atingir a consisténcia
desejada.

Rendimento: 2 porcoes

Receita original - 100312

« 1sache de ThickenUp® Clear em 100ml da receita - IDDSI 3
« 2 sachés de ThickenUp® Clear em 100ml da receita - IDDSI &




Bebidas

SUCO DE MELAO
COM LIMAO

Receita original elaborada pelo Hospital Sirio-Libanés, Sao Paulo.

In@m&{wn’ces:

2 fatias grossas de meldo orange
1 fatia grossa de limao (sem a casca)
1 xicara (cha) de dgua sem gas bem gelada

MWodo de preparo:

Em um liuidificador, bata todos os ingredientes. Peneire para eliminar os
residuos do limao. Acrescente o THICKENUP® CLEAR conforme indicagoes
da embalagem até atingir a consisténcia desejada. Sirva gelado.

Rendimento: 2 porcdes

Receita original - 100813
« 1 saché de ThickenUp® Clear em 100ml da receita - 1DDSI 4
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CREME DE ABOBORA
COM ESPECIARIAS

Receita original elaborada pela nutricionista Kamila Ribeiro e pela chef de cozinha
Jandira Maciel do Hospital das Nagaes.

In@rw((entes:

1 dente de alho picado 250g de abdbora cabotid sem

Meia cebola picada casca e sem sementes, em cubos
1 pedaco pequeno de gengibre 1 folha de louro
picado 1 pitada de curry

1 colher (sopa) de azeite 1 pitada de sal

MWodo de preparo:

Em uma panela, aqueca o azeite e refogue o alho, a cebola e o gengibre.
Junte a abdbora, o louro, o curry, 0 sal e 2 xicaras (chd) de dgua. Deixe ferver
em fogo médio por cerca de 10 minutos ou até que a abdbora esteja macia.
Retire a folha de louro e bata no liquidificador. Volte para a panela e cozinhe
por mais 9 minutos. Acrescente o THICKENUP® CLEAR conforme indicagoes
da embalagem até obter a consisténcia desejada. Sirva.

Rendimento: 1 porgao

Receita origiinal - 100814



Salgados

CREME DE ALHO-PORO

Receita original elaborada pela cozinha Nestlé.

Ingredientes:

1 colher (sopa) de azeite 2 colheres (sopa) de cebolinha
Meia cebola verde picada

2 talos de alho-pord em rodelas 1 pitada de pimenta-do-reino
finas 1 pitada de sal

150g de batata descascada,
cortada em cubos

MWodo de preparo:

Em uma panela, adicione o azeite e refogue a cebola com o alho-pord e o sal.
Acrescente a batata e adicione 2 xicaras (chd) de dgua. Deixe cozinhar com
a panela tampada, em fogo médio, por cerca de 15 minutos ou até a batata
estar bem cozida. Junte a cebolinha verde, misture e desligue o fogo. Em um
liquidificador, bata tudo até ficar homogéneo e sem grumos. Se necessario,
passe por uma peneira. Retorne o creme batido ao fogo e acrescente
a pimenta-do-reino. Porcione 200ml da sopa em um copo e adicione o
THICKENUP® CLEAR conforme indicagoes da embalagem até atingir a
consisténcia desejada.

Rendimento: 2 porgoes

Receita orginal - 10031 4




Salgados

R SHEILA OLIVEIR

FEIJOADA LEVE CREMOSA

Receita original elaborada por Rosione Sobrinho do Hospital Sao Domingos.

In@redientes:

1 colher e meia (sopa) de azeite 1 concha e meia (pequena) de

2 folhas de louro feijao-preto (apenas o grao)
1 dente de alho picado 2 xicaras (chd) do caldo de
1 gomo de linguica de frango sem cozimento do feijao

apele 1 pitada de sal

1 fatia fina de lombo suino, em
cubos pequenos

Modo de preparo:

Em uma panela, adicione o azeite, 0 alho e a folha de louro. Refogue bem.
Junte a linguica de frango e o lombo e deixe dourar. Adicione o feijao cozido,
a dgua do cozimento do feijao e o sal. Cozinhe em fogo baixo por cerca de
3 minutos ou até a mistura engrossar. Em um liquidificador, bata a mistura
e peneire para eliminar os residuos. Acrescente o THICKENUP® CLEAR
conforme indicagoes da embalagem até obter a consisténcia desejada. Sirva.

Rendimento: 1 porgao

Receita original - 100312

« 1saché de ThickenUp® Clear em 100ml da receita - IDDSI 3
« 2 sachés de ThickenUp® Clear em 100ml da receita - IDDSI 4




IMAGEM POR SHEILA OLIVEIRA

Doces

DELICIA DE ACAI

Receita original elaborada pelo Hospital Sirio-Libanés, Sao Paulo.

In@f@dientes:

100g de polpa de acai sem aglcar e congelada
1 banana-nanica madura e pequena
Meia colher (sopa) de mel

Modo de preparo:

Em um liquidificador, bata a polpa de acai, a banana e o mel com meia
xicara (cha) de agua bem gelada. Adicione o THICKENUP® CLEAR conforme
indicacoes da embalagem até atingir a consisténcia desejada. Sirva gelado.

Rendimento: 1porgao

Receita original - 100312

« 1saché de ThickenUp® Clear em 100ml da receita - IDDSI 3
« 2 sachés de ThickenUp® Clear em 100ml da receita - IDDSI 4




IMAGEM POR SHETCA OLI

Doces

FRESCOR DE LIMAO

Receita original elaborada por Priscila M. Bergamasco Rotta do Hospital Estadual Américo Brasiliense.

In@ﬂ%ﬁén’c%:

125g de ricota esfarelada 3 c/olheres e meia (sopa) de
3 colheres (sopa) de Leite em P6 acucar demerijra
MOLICO® Total Calcio Suco de 2 limoes

MWodo de preparo:

Em um liquidificador, bata a ricota com meia xicara (cha) de dgua. Acrescente
0 Leite MOLICO®, o actcar e o suco de limao. Bata até incorporar bem os
ingredientes e nao ficar nenhum grumo. Acrescente o THICKENUP® CLEAR
conforme indicagoes da embalagem até atingir a consisténcia desejada.
Distribua em copinhos e leve para gelar por pelo menos 2 horas. Sirva gelado.

Rendimento: 3 porcoes

Dica: se preferir, substitua o acticar por adogante
culindrio de acordo com as instrucoes do fabricante.

Receita original - 100312

- 1sacheé de ThickenUp® Clear em 100ml da receita - IDDSI 3
- 2 sachés de ThickenUp® Clear em 100ml da receita - IDDSI 4
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CONFIRA ATEXTURAE A
NOMENCLATURA IDDSI PARA
PRODUTOS NESTLE:

ALPINO® NESTLE (bebida lactea UHT sabor chocolate)
« |DDSI 0

LEITE DESNATADO MOLICO® NESTLE
« IDDSI 0

NESTON® NESTLE (bebida léctea UHT com cereal sabor vitamina de frutas)
« [DDSI 1

IOGURTE DE MORANGO NESTLE (fonte de calcio e vitaminas A e D)
« |DDSI 3

IOGURTE DE FRUTAS VERMELHAS NESFIT® NESTLE
« IDDSI 3

IOGURTE NATURAL DESNATADO NESTLE
« IDDSI &

BISCOITO CREAM CRACKER TOSTINES® NESTLE
* IDDSI 7

BISCOITO NEGRESCO® NESTLE
« IDDSI 7

BISCOITO INTEGRAL SALGADO NESFIT® NESTLE
« IDDSI 7

CHOCOLATE KITKAT® NESTLE
« IDDSI 7

Anotagcoes

27
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